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App fir die Vorbereitung auf eine Darmspiegelung

Home/t

r ie Ageniur meuss! healthcars hat eine App for FLENVU® van Narngine GmbH entwickslt, um Petienten in der Vorbereitung suf
ne Darmepiagelung zu untzrstitzen. Eine Stedie konnte belegen, dass bei dieser Indikation die Mulzung einar App mit giner
Fatientan einhergeht.
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ran Darmreinigung und einer bessaren Compliance der |

‘ f' | ﬁ Jatzt ist dis neue FLENVU® App online. Kreiert els parsdnlicher Begleitar in der Varbaraitung auf die Darmispiagslung. Den

a 'I;!;; Auftrag zur App gab die Norgine GmbH, ein langjahriger Kunde der Haslthcare-Agentur sus Krefeld. Als Basis fungierla ein
: erprobier Profotyp, der nach Gesichispunktan der Ubersichiichkeit und Mutzerdraundlichkeit wedsrentwickelt, ausgebaut und

oplimisri wurde.

PLEMVU® ist sine Weiterentwickdung von MOVIPREPE, ebanfalls ein Produkt aus dem Hause Norgine. PLENVIUEE kommt mit einem

raduziarten Trinkvalumen aus — und das hei Oberegenser Darmrainigungsleistung. Aspebde, dia zu einer noch hoheren Akreplanz bai

Varwendern und Arzten fiihren sollsn. PLENVUE bislat mit Service- und Infomaterialisn auBerdem ein umfangraiches Serviceangebaot fiir

Arzte und Patianten - welches nun durch die App weiler ausgehaut werden soll.

Digital-Health-Projekt — von der ldee bis zur fertigan Anweandung

Zurn fafpunkt des Auftrages durch dis Norgine (GrmbH gab es barseits die Vorgangervarsion der App. Dissser Prototyp diente als Grundlags for
di= neus App. Micht nur die inhallliche Aufbersitung, sandern auch dss komplatie Design und dis Konfigurierung der App fielen in den
Zueiandigkefebersich von meussl haslthcara. Immer wisder an Detadls zu feilen, Stick filr Stiick ein mndss Gesamibild zu kreieran und das
dann auch noch zur Vollendung zu bringan, war taisichlich sin grollartiges Gefihl®, berichlat Nadine Strumberger, Craative Cancept Direclor
der Agantur.

Weit mehr als gine Einnahmeanleitung

Vor einer Darmspiegelung sind die Sergen der Beiraffenden oft groft. Sie fragen sich nicht nur, wie und wann das Produki zur Dermreinigung
richtig singenommen wird, sondern sie eisllen sich auch Fragen nach der richtigen Emahrung, z. B.: Was darf ich vor dar Koloskopie nach
essen —was nichi? Wie genau sieht gine leichie Mahlzeit aus? Wie lange darf ich etwas briinken? Was zhlt zu den klaren Flissigkeiten?”
Diese und noch viele weitere Fragen solite dis App beantworlan und so einen Service dereisllan, der dem Nutzer echten Mehrwart bistst —
zumindest war des such der Anspruch dar Agentur. Gerade im Medizin-Bereich mdseen Appe sine wirkliche Hilfe ssin — klar verstandlich,
ginfech in der Anwendung. Gesundheit iet gin hohes Gut und in diesem Zusammenhang winschen Mutzer verléssliche Unterstitzung ohne vial
Schnickschnack”, betent Sabine Meusel, Menaging Director und Inhaberin der Agentur.

Nulzerfreundlichkeit der App

Unter Einbezdehung medizinischer Exparten und miglicher Anwender wurden deshalb spezifische Inhalls erarbeitet, die Informatiaonen zur
Erndhrung deutich ausgewsilet und passende Push-Machrichten integried. Auch der Autbau sollte sich streng am Patientennutzen origntiaren.
Dechalb antstand eine Einteilung in zwei Bersiche: Einan peradnlichen Bereich, in dem Scheitt filr Schritt und Tag fir Tag die aktuallen
Infermetionen zur Darmvorbersitung angepasst auf den singegebenen Untersuchungstermine enthalten sind. Im darunter liegandan Bereich
befinden sich Infos im Uberblick, in dem dar Ablauf einer Koloskopie, Tipps zu Emadhrung und Verhalten. Produkt- und
Zubersitungsinformabionen und weitere wichtige Hinweise zur Einnahme von PLENVUE jederzeit abrufbar sind. Da sich vomehmlich &ltera
Menschen einer Darmepiegelung unterziehen, gahorten auferdem sine verstellbare Schriflgrolle, vergtindlicha Symbole und eine ainfacha
Badisnung zu den Fasluras, die dar Agentur bei der Umestzung wichlig waren.

Eine Studie aus dem Jahr 2017 (JMIR Mhealih Uheslth 2017;59):a138

doi: 10,2198 mhaalth. 7703) hat nachgewiesen, dase die Verwendung ainar App zur Viorbereilung auf eine Darmspiegelung zu einer besseren
Reinigungelsistung im Darm fihren kann wnd von den Anwendern als hilfreich empfunden wird. Deshalb war der Anspruch an die App von
Saften der Firma sshr hach, arklint dis Agantur. Sie sollte dam Image des Unternshmeans als Marktbdhrar wnd dam Credo nach basimdglichar
Untarstitzung von Patianden und Arzian gerecht wardan,
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