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Verstopfung bei Kindern —
Teufelskreis effektiv und dauerhaft durchbrechen

Wettenberg. 09. Mai 2022, 12:00 Uhr. Verstopfung ist ein weit verbreitetes
Phanomen im Kindesalter. Es werden Haufigkeiten von bis zu 30 %
angegeben.! Ein negatives Erlebnis beim Stuhlgang kann in diesem Alter in
einen unangenehmen Teufelskreis miinden.? Das Kind halt aus Sorge vor dem
nachsten Stuhlgang bewusst ein, verfestigt damit die Problematik und es
kommt zu einer Chronifizierung. Hier ist effektive Hilfe gefragt, die auch
langfristig flr Entlastung sorgt. Neben geeigneten BasismaRnahmen wird
Polyethylenglykol (PEG, entspricht Macrogol), z. B. enthalten in MOVICOL®
Junior Schoko, als Therapie der ersten Wahl empfohlen.3

Wenn die Kleinen kein Grof3 kdnnen, ist das oft eine Belastung fur die ganze Familie.
Betroffene Kinder leiden unter den Schmerzen und die damit verbundenen
Verhaltensprobleme sind ihnen unangenehm. Eltern verstehen das Verhalten ihrer
Kinder oft nicht und versuchen, Druck auszuiiben.*

Typische Trigger fir die Entstehung

Meist sind die Ausloser fir eine dauerhafte Problematik einzelne Ereignisse:®
¢ Eine akute Verstopfung

e Bewusstes Einhalten des Stuhls

e Entziindungen am After

¢ Infektionen am After

e Regelmalige Manipulation am After

e Eine unangenehme Erfahrung am After

Es kommt schnell zu einem Teufelskreis

Hat das Kind einmal eine schlechte Erfahrung gemacht, versucht es durch
,Verkneifen“ des Stuhls diese Schmerzen zu vermeiden. Durch das Einhalten
verbleibt der Stuhl langer im Darm.* Es sammeln sich groRRere Stuhimengen an und
der Stuhl hartet ein. Dies verursacht bei der nachsten Entleerung wieder Einrisse und
Schmerzen beim Stuhlgang.® Das betroffene Kind entwickelt Angst vor der
Entleerung, versucht sie zu vermeiden und kann dartber oft schwer
hinwegkommen.* Eine mdgliche Folge ist die Ausweitung des Darms. Das Kind
verliert auf Dauer das Gefuihl fur den Stuhldrang und der Entleerungsreflex fehlt.®
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Ein Arztbesuch ist angezeigt

In dieser Situation braucht das Kind Hilfe, um wieder Kontrolle tiber seine
Darmfunktion zu erhalten. Eine Vorstellung bei der Kinderarztin/beim Kinderarzt ist
dringend angezeigt. Zum Ublichen Procedere gehort der Ausschluss seltener
Organerkrankungen, eine verstandliche Aufklarung, die Anleitung zum
Toilettentraining, das medikamentdse Auflésen der grof3en Stuhlmengen und das
dartiber hinausgehende Weichhalten des Stuhls.*

Eindeutige Therapie-Empfehlungen der Experten

Fur die erste Entleerung wird ein osmotisches Abfiuihrmittel, ndmlich
Polyethylenglycol (PEG, entspricht Macrogol), empfohlen. Es soll gleich wirksam sein
wie Einlaufe.® Der gleiche Wirkstoff gilt als Therapie der Wahl zur

Erhaltungstherapie, um den Stuhl dauerhaft weich zu halten.® Es wird eine
Behandlung Uber mindestens 2 Monate und ein schrittweises Absetzen der Therapie
empfohlen, nachdem mindestens 1 Monat keine Verstopfungsprobleme mehr
bestanden haben.?

Ein Beispiel fur ein Polyethylenglycol: MOVICOL® Junior Schoko

MOVICOL® zeichnet sich durch geringe Neben- und Wechselwirkungen aus.® Bei der
Einnahme wird nicht dem Korper das Wasser entzogen, sondern das extern durch
Trinken zugefiihrte Wasser erhoht das Stuhlvolumen. Die Stuhlkonsistenz wird
weicher. Die Darmbewegung wird angeregt, der Transport des Stuhls wird verbessert
und die Darmentleerung wird ausgeldst. So verhilft MOVICOL® Junior Schoko zu
einer komfortablen Darmtatigkeit, selbst wenn das Kind bereits seit langerer Zeit an
Verstopfung leidet.*
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Uber Norgine

Norgine ist ein fihrendes européisches Spezialpharmaunternehmen, das seit Uber
einem Jahrhundert lebensverandernde Medikamente flir Patienten anbietet. Unser
Engagement, das Leben der Menschen zu verbessern, ist der Antrieb fur alles, was
wir tun. Unsere Erfahrung im europaischen Markt, unsere voll integrierte Infrastruktur
und unser aul3ergewdhnlicher partnerschaftlicher Ansatz ermdéglichen es uns, schnell
kreative Losungen zu finden, um Patienten lebensverandernde Medikamente zur
Verfligung zu stellen, die ihnen sonst vielleicht nicht zuganglich waren. Norgine ist
stolz darauf, im Jahr 2021 weltweit 24 Millionen Patienten geholfen zu haben und
einen Netto-Umsatz fiir seine Produkte von 505 Millionen Euro erzielt zu haben, ein
Wachstum von 10% gegentber 2020.

Norgine hat Niederlassungen in 16 europaischen Landern sowie in Australien und
Neuseeland. Darliber hinaus verfligen wir Gber ein starkes globales Netzwerk von
Partnerschaften in den Markten, in denen Norgine nicht vertreten ist. Wir sind ein
flexibles und vollstandig integriertes Pharmaunternehmen mit Produktionsstéatten
(Hengoed, Wales und Dreux, Frankreich), Zulieferungsnetzwerken von Drittanbietern
und bedeutenden Produktentwicklungskapazitaten sowie einer Vertriebs- und
Marketinginfrastruktur. Dies ermoglicht es uns, spezialisierte und innovative Produkte
zu erwerben, zu entwickeln und zu vermarkten, die das Leben von Patienten auf der
ganzen Welt entscheidend veréandern.

Im Jahr 2012 rief Norgine das zusatzliche Geschéftsfeld Norgine Ventures ins Leben,
welches innovative Unternehmen aus der Gesundheitsbranche durch die
Bereitstellung von Fremdkapital in Europa und den USA unterstitzt. FUr weitere
Informationen besuchen Sie bitte www.norgineventures.com.

Fir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte:

Eleni Fistikaki +44 (0)1895826227 or +44 (0)7825 389477

contact@norgine.com

Www.norgine.com

Folgen Sie uns auf twitter @norgine

MOVICOL, NORGINE und das Norgine-Segel sind eingetragene Marken der Norgine-

Unternehmensgruppe.
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