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Unterstitzung bei Verstopfung fur die Kleinsten
Toilettchenspiel App von Norgine jetzt verfugbar

Wettenberg, November 2021. Wenn die Kleinsten nicht Gro3 kénnen, mindet
das oft in einen Teufelskreis, der nur schwer zu durchbrechen ist.! Eine
spielerische Herangehensweise kann hier hilfreich sein. Die neue
Toilettchenspiel App von Norgine setzt genau hier an und unterstutzt die
Kinder beim grof3en Geschéaft. Erganzend kdnnen und sollten weitere
Hilfsmittel bzw. Medikamente zum Einsatz kommen.! Ein Mittel der ersten Wahl
ist Macrogol, z. B. enthalten in MOVICOL® Junior Schoko.}?

Obstipation bei Kindern: ein ernstzunehmendes Problem

Viele Kinder leiden unter chronischer Obstipation, so der Fachbegriff fir eine
Verstopfung. Bis zu 30% der Kinder sind davon betroffen.® Oftmals beginnt die
Symptomatik mit einer erschwerten Stuhlentleerung durch harten Stuhl z. B. im
Rahmen eines Infekts. Um dieses Erlebnis nicht wiederholen zu missen, kneift das
Kind und das nachste Stuhlerlebnis wird ahnlich schlimm. Hieraus entsteht ein
Teufelskreis, aus dem die Kinder meist nicht allein entkommen kénnen.?

Spielerische Unterstltzung fur die Kleinsten
Neben Aufklarung und Ernahrungsumstellung bildet das Toilettentraining einen

wichtigen Bestandteil der nicht-medikamentdsen Therapie bei Kindern mit
Verstopfung.? Hierbei kann die neue Toilettchenspiel App von Norgine Unterstiitzung
leisten. Durch eine spielerische Herangehensweise in einem Puste-Spiel, soll dem
Kind der Toilettengang erleichtert werden.

Pusten soll Stuhlentleerung anregen

Im Rahmen des Spiels pustet das Kind in das Mikrofon und sammelt so moglichst
viele Toilettenpapierrollen. Durch das Pusten in das Mikrofon soll die Stuhlentleerung
gefordert werden. Um das Kind zu animieren, auch weiterhin erfolgreich zu spielen,
ist ein Belohnungssystem integriert.

Zusatznutzen fur die Eltern

Neben dem Puste-Spiel bietet die App zudem einen Pool an Informationen rund um
die Indikation der Obstipation. Es werden Fragen beantwortet wie:

¢ Wie entsteht Verstopfung?

¢ Welche weiteren Behandlungsmaoglichkeiten gibt es bei Verstopfung?

Zusatzlich erhalten die Eltern Tipps zum Thema Ernéhrung und wie der Stuhlgang
durch die richtige Sitzposition erleichtert werden kann.
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MOVICOLE® fir einen komfortablen Stuhlgang*

Um den Teufelskreis aus unangenehmer Erfahrung und Stuhlverhalt zu
durchbrechen, ist zusatzlich zu nichtmedikamentésen Behandlungsmaoglichkeiten
meist eine konsequente medikamenttse Therapie notwendig.! Experten raten hierbei
als Erstes zu Macrogol?, enthalten z. B. in MOVICOL® Junior Schoko.

MOVICOL® zeichnet sich durch geringe Neben- und Wechselwirkungen aus.® Bei der
Einnahme wird nicht dem Korper das Wasser entzogen, sondern das extern durch
Trinken zugefuhrte Wasser erhoht das Stuhlvolumen. Die Stuhlkonsistenz wird
weicher. Die Darmbewegung wird angeregt, der Transport des Stuhls wird verbessert
und die Darmentleerung wird ausgelost. So verhilft MOVICOL® Junior Schoko zu
einer komfortablen Darmtatigkeit, selbst wenn das Kind bereits seit langerer Zeit an
Verstopfung leidet.*

Toilettchenspiel App jetzt downloaden
Die neue Toilettchenspiel App von Norgine ist ab jetzt im Google Play Store und im

Apple App Store kostenlos erhaltlich.
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Hinweis fir Redaktionen:

Uber Norgine

Norgine ist ein flhrendes europaisches Spezialpharmaunternehmen, das seit tber
einem Jahrhundert lebensverandernde Medikamente fur Patienten anbietet. Unser
Engagement, das Leben der Menschen zu verbessern, ist der Antrieb fur alles, was
wir tun. Unsere Erfahrung im européaischen Markt, unsere voll integrierte Infrastruktur
und unser aulRergewdhnlicher partnerschaftlicher Ansatz erméglichen es uns, schnell
kreative Losungen zu finden, um Patienten lebensverdndernde Medikamente zur
Verfuigung zu stellen, die ihnen sonst vielleicht nicht zuganglich waren. Norgine ist
stolz darauf, im Jahr 2020 weltweit 22 Millionen Patienten geholfen zu haben und einen
Netto-Umsatz fir seine Produkte von 448 Millionen Euro erzielt zu haben, ein
Wachstum von 7% gegentber 2019.

Norgine hat Niederlassungen in 12 europdischen Landern sowie in Australien und
Neuseeland. Daruiber hinaus verfligen wir Uber ein starkes globales Netzwerk von
Partnerschaften in den Markten, in denen Norgine nicht vertreten ist. Wir sind ein
flexibles und vollstandig integriertes Pharmaunternehmen mit Produktionsstatten
(Hengoed, Wales und Dreux, Frankreich), Zulieferungsnetzwerken von Drittanbietern
und bedeutenden Produktentwicklungskapazitaten sowie einer Vertriebs- und
Marketinginfrastruktur. Dies ermoglicht es uns, spezialisierte und innovative Produkte
zu erwerben, zu entwickeln und zu vermarkten, die das Leben von Patienten auf der
ganzen Welt entscheidend verandern.

Im Jahr 2012 rief Norgine das zusatzliche Geschéftsfeld Norgine Ventures ins Leben,
welches innovative Unternehmen aus der Gesundheitsbranche durch die
Bereitstellung von Fremdkapital in Europa und den USA unterstitzt. Flr weitere
Informationen besuchen Sie bitte www.norgineventures.com.

Fur weitere Informationen kontaktieren Sie bitte:

Clara Bentham +44 (0)1895 826654 or +44 (0)7734 367883
Eleni Fistikaki +44 (0)1895826227 or +44 (0)7825 389477

contact@norgine.com
Www.norgine.com
Folgen Sie uns auf twitter @norgine

Norgine Marketing

Walter Antweiler

Tel.: +49 (0)641 98497 232
E-Mail: info@norgine.de
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